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 الاحد الرابع من زمن العنصرة
 ١٣-١: ٢تسالونيكي  ١ 

  ٤٢-٣٨: ١٠لوقا 
 سماع آلام االله ينير حياتنا اليومية 

من ثمار الروح القدس في حياة المؤمنين، في زمѧن العنصѧرة، الاصѧغاء للمسѧيح الكلمѧة مѧن اجѧل          
بيѧت مرتѧا ومѧريم يلقѧي     انجيѧل زيѧارة يسѧوع ل   . الاستنارة في النشاط الذي نقѧوم بѧه، واعطائѧه نكهѧة ومعنѧى     

القديس بولس في رسالته لهذا الاحد يؤآد ان من يقبل آلمة االله تساعده . الضوء على اهمية سماع آلام االله
  .على المسلك الذي يليق باالله، والذي به يستحق الملكوت ومجده

  
 اولاً، القراءات المقدسة

  
  ٤٢-٣٨: ١٠من انجيل القديس لوقا   
وَآѧانَ لِمَرْتѧَا   . رين، دَخَلَ يَسُوعُ إِحْدَى القُرَى، فاسْتَقْبَلَتْهُ في بَيتِهَا امْرَأَةٌ اسْمُها مَرْتѧا وَفيمَا آَانُوا سَائِ  

 أَمَّا مَرْتَا فَكانَتْ مُنْهَمِكѧَةً بِكَثѧْرَةِ الѧـخِدْمَة، فَجѧَاءَتْ    . فَجَلَسَتْ عِنْدَ قَدَمَي الرَّبِّ تَسْمَعُ آَلامَهُ. أُخْتٌ تُدْعَى مَرْيَم
: فَأَجَابَ الرَّبُّ وَقَالَ لَهَا!". يَا رَبّ، أَمَا تُبَالي بِأَنَّ أُخْتِي تَرَآَتْنِي أَخْدُمُ وَحْدِي؟ فَقُلْ لَهَا أَنْ تُسَاعِدَنِي: "وَقَالَتْ

فَمѧѧَرْيَمُ اخْتѧѧَارَتِ النَّصѧѧِيبَ  ! إِنَّمѧѧَا الѧѧـمَطْلُوبُ وَاحѧѧِد ! مَرْتѧѧا، مَرْتѧѧا، إِنѧѧَّكِ تَهْتَمѧѧِّينَ بѧѧِأُمُورٍ آَثِيѧѧرَة، وَتَضѧѧْطَرِبِين  "
  ".الأَفْضَل، وَلَنْ يُنْزَعَ مِنْهَا

ان يسوع بامتѧداح خيѧار مѧريم بѧالجلوس علѧى قدميѧه وسѧماع آلامѧه، مѧن دون ان يشѧجب انهمѧاك             
مرتا فѧي الخدمѧة، اراد القѧول ان العمѧل البشѧري والخدمѧة البيتيѧة بѧل اي خدمѧة ونشѧاط لا يكتسѧب آرامتѧه             

 .ته، ما لم ينبع من القلب والعقل والارادة المستنيرين بكلمة االلهوقيمته ودينامي
ومن ناحية ثانية اراد ان يبيّن ان العلاقة مع يسوع هي الاساس لكي يجѧد الانسѧان نفسѧه وسѧعادته       

سماع آلام يسوع هو لقاء به، لانه هو الكلمة الذي صѧار بشѧراً، وهѧو السѧير علѧى خطѧاه،       . ومعنى وجوده
فالصѧليب هѧو العلامѧة الفارقѧة لقѧدرة يسѧوع علѧى المحبѧة         . رب المحبة حتى حمѧل الصѧليب  آل يوم، على د

  .حتى النهاية
مѧن اراد ان يتبعنѧي،   : " ان سماع آلام المسيح يبلغ ذروته في حمل صليبه المعبѧّر عѧن محبتنѧا لѧه      

هѧا بثبѧات فѧي    هذا الصليب يشمل، من ناحيѧة، الصѧعوبات والألѧم واحتمال   ". فليحمل صليبه آل يوم ويتبعني
التي تعرقѧل الطريѧق الѧى االله، وقبѧول ارادة     " الانتصار على الخطيئة" محبة المسيح، ومن ناحية ثانية هو 

فمهما اشتدت الظلمة حولنا، يجب ان . ١االله آل يوم، والنمو في الايمان بوجه المعضلات والصعاب والألم
  .Edith Stein، على ما آتبت القديسة نفتح قلوبنا الى النور الآتي من علُ، نور المسيح الكلمة

مѧن اجѧل المزيѧد مѧن      ".المكوث معѧه " وامتداح يسوع لمريم، لانها جلست على قدميه، يعني ثالثاً   
هѧѧذه هѧѧي اهميѧѧة الصѧѧلاة، وقѧѧراءة . معرفتѧѧه ومحبتѧѧه، والѧѧتمكّن مѧѧن الشѧѧهادة لѧѧه، ونقѧѧل بشѧѧراه الѧѧى الآخѧѧرين 

لا يشѧهد للمسѧيح   . ا الالهيѧة، وملاقѧاة الѧرب فѧي سѧرّ القربѧان      الانجيل والتأمل فيه، والمشارآة في الليتورجي
المسѧيح،  " أدرآѧه " بالقول والفعل والمسلك، إلا الذي عرفه وأحبه، اي الذي، حسب تعبير القѧديس بѧولس،   

  ".قد أدرآه" وهو بدوره 
  

  :للسينودس من اجل الشرق الاوسط "اداة العملنقرأ في   
هوماً للحياة، وتبدّلها جذرياً، وترسم لها دروب رجاء، وتѧوفّر  توجّه وتعطي معنى ومف آلمة االله"   

انها تعضد المسيحي فѧي خيѧارات   . مع االله، ومع الذات، ومع الآخرين: التوازن الحيوي في علاقتنا المثلثة
  ).١١الفقرة " ( الحياة، في دروبه عبر هذه الدنيا، وتنير مستقبله الابدي، مع احترام حريته الشخصية

آلمѧѧة االله تسѧѧاعد علѧѧى مواجهѧѧة تحѧѧديات عѧѧالم اليѧѧوم، لانهѧѧا تهѧѧدف الѧѧى انѧѧارة    : " الوثيقѧѧةوتضѧѧيف   
آما انها تلهم العاملين في مجال الحوار المسكوني والحѧوار مѧع الاديѧان،    . الخيارات الجماعية بنوع خاص

                                                           
 .٢٠١٠حزيران  ٢٠لبابا بندآتوس السادس عشر، آلمته عند صلاة التبشير الملائكي في ا.  ١
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الفقѧرة  " (حبѧة وتشѧكلّ مرجعѧاً للمسѧيحيين لتربيѧة الاولاد ولاختبѧار الغفѧران والم      . ومجالات العمل السياسي
١٢.(  

ان هذا هو المطلوب " و " مريم اختارت النصيب الافضل" من اجل آل هذا قال الرب يسوع ان   
  ).٤٢: ١٠لو" (الاوحد

يؤآد القديس بولس الرسول في رسالته لهذا الاحد ان رعاة الكنيسѧة مؤتمنѧون علѧى اعѧلان انجيѧل        
ولهذا الاعلان الانجيلي مقتضѧياته  ". لسماع آلامهالجلوس على قدمي يسوع " االله للجميع، لكي يستطيعوا 

اعطѧѧاء انجيѧѧل االله واعطѧѧاء الѧѧذات معѧѧه، التعѧѧب والكѧѧدّ، السѧѧير بنقѧѧاوة وبѧѧرّ وبغيѧѧر لѧѧوم،    : وشѧѧروطه، وهѧѧي
ويقتضѧѧي . التعامѧل آѧѧاب مѧѧع اولاده، التشѧѧجيع علѧѧى المسѧѧلك الѧѧذي يليѧق بѧѧاالله وبالѧѧدعوة الѧѧى ملكوتѧѧه ومجѧѧده  

 ѧى          اعلان الانجيل من رجل الكنيسѧعي الѧع والسѧق والطمѧّب التملѧّاس، وتجنѧاء االله لا النѧى ارضѧعي الѧة الس
  ).١٢-١: ٢تسا  ١( مجد بشري 

***  
  

  "المحبة في الحقيقة: "ثانياً، الرسالة العامة للبابا بندآتوس السادس عشر
  

  ).٢٧الفقرة ( تعزيز الانماء الزراعيمن مقتضيات الانماء الانساني الشامل،   
، بتѧوفير اسѧاليب ريّ ونقѧل    ضرورة تأمين استثمارات للبنѧى التحتيѧة الريفيѧة   عن  تتحدّث الرسالة  

وتنظѧѧيم للاسѧѧواق، وبانشѧѧاء ونشѧѧر تقنيѧѧات زراعيѧѧة مناسѧѧبة، قѧѧادرة علѧѧى اسѧѧتخدامٍ أفضѧѧل للمѧѧوارد البشѧѧرية  
 ان. الاقتصѧادية علѧى الصѧعيد المحلѧّي، شѧرط ان تحѧافظ هѧذه التقنيѧات علѧى البيئѧة          -والطبيعية والاجتماعية

وهѧذه حقѧوق اساسѧية    . الانماء الزراعي يؤمّن الحق في التغذية، والحق في الماء، وبالتالي الحق في الحياة
  .تشمل جميع الكائنات البشرية بدون استثناء وبدون تمييز عنصري

، ٢في ندوة صѧحافية تطبيقيѧة حѧول الانمѧاء الزراعѧي، فѧي المرآѧز الكѧاثوليكي للاعѧلام، فѧي لبنѧان             
هѧѧو الرافعѧѧة الاساسѧѧية للتѧѧوازن الاقتصѧѧادي والاجتمѧѧاعي، وهѧѧو رآѧѧن   اء الزراعѧѧي والريفѧѧيالانمѧѧتبѧѧين ان 

وممѧا لا شѧك فيѧه، ان تراجѧع القطѧاع الزراعѧي شѧكلّ فѧي السѧنوات          . اساسي في تثبيت اللبنانيين في قѧراهم 
قرار فالزراعة عنصر اسѧت . الماضية السبب الرئيسي في زيادة الفقر والهجرة من الارياف وبيع الاراضي

اذا لم يسѧتطيع المواطنѧون تѧأمين معيشѧتهم مѧن الزراعѧة، يѧؤدي ذلѧك الѧى          . اقتصادي واجتماعي في القرى
  .عدم استقرار اقتصادي واجتماعي، والى حرآة نزوح

  :بالوسائل التالية خفض المخاطر عن الزراعةفلا بدّ من   
تعزيѧѧѧز الانتѧѧѧاج الزراعѧѧѧي الѧѧѧوطني، بتعѧѧѧديل الشѧѧѧروط والمواصѧѧѧفات الفنيѧѧѧّة لاسѧѧѧتيراد الفاآهѧѧѧة . ١  

والخضѧѧار والحليѧѧب ومشѧѧتقاته، مѧѧع الزاميѧѧة تطبيقهѧѧا؛ وبتكليѧѧف شѧѧرآات دوليѧѧة للمراقبѧѧة بالكشѧѧف علѧѧى           
اعيѧة مѧع   المستوردات وعلى المعابر للتأآيد مѧن مطابقتهѧا للمواصѧفات المطلوبѧة؛ باعتمѧاد الروزنامѧة الزر      

  .الدول العربية بشكل متواصل
  .حماية السوق الوطنية من الاغراق بالسلع الخارجية. ٢  
انشاء الصندوق الوطني للضمان الزراعي من الكوارث، وحسن تمثيل المزارعين في مجلѧس  . ٣  
  .ادارته

  .تأمين التقديمات الاجتماعية لحماية المزارعين بما فيها الضمان الصحي والاجتماعي. ٤  
تنظيم نشاط المزارعين، والتأآد من ممارسة العمل الزراعي وفقاً لاصوله، الامر الذي يسѧمح  . ٥  

  .بتنظيم استعمال الاراضي، وتحديد بعض الزراعات، بغية تلافي الكساد بالمواسم
انشاء غرف مستقلة للزراعة، مѧع السѧجل الزراعѧي لمѧالكي الاراضѧي الزراعيѧة ومسѧتثمريها        . ٦  

لنشѧѧاطات الزراعيѧѧة، ومѧѧع اصѧѧدار بطاقѧѧة المѧѧزارع بكѧѧل تفاصѧѧيلها، بحيѧѧث يُسѧѧمح بتسѧѧجيل  وآѧѧل اصѧѧحاب ا
السيارات الزراعية، وبالحصول علѧى اسѧعار خاصѧة للكهربѧاء والمѧازوت للاسѧتعمال الزراعѧي، وبحسѧن         

  .توزيع المساعدات المقدمة للمزارعين من ضمن برامج الدعم
  .الزراعة ومصلحة الابحاث العلمية الزراعيةنشر الارشاد الزراعي بالتعاون مع وزارة . ٧  

  
***  

                                                           
، شارك في الندوة وزير الزراعة الدآتور حسين الحاج حسن، ورئيس جمعية المزارعين المهندس انطوان الحويك، ٢٠١٠ايار  ٢٥الثلاثاء .  ٢

  .ال عقلن، الاستاذ ميشورئيس اللجنة الزراعية في غرفة التجارة الدولية، فرع لبنا
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  ثالثاً، تحضير جمعية سينودس الاساقفة الخاصة بالشرق الاوسط
  

في اطار التحѧديات التѧي تواجѧه المسѧيحيين، موضѧوع الهجѧرة مѧن         " اداة العمل" نتناول من وثيقة 
  .والى بلدان الشرق الاوسط

  ).٤٨-٤٣الفقرات (الهجرة من بلدان الشرق الاوسط  .١
لسѧببين  بدأت الهجرة المسيحية وغير المسيحية من بلدان الشرق الاوسط في القѧرن التاسѧع عشѧر    

اي الجماعѧة العرقيѧة الدينيѧة، يضѧمن نوعѧاً مѧن الحمايѧة        " الملѧّة " آان نظѧام  . السياسة والاقتصاد: رئيسين
ثѧم  . ابع الѧديني والقبلѧي  غيѧر ان ذلѧك لѧم يمنѧع دائمѧاً الصѧراعات ذات الطѧ       . للمسيحيين في داخل مجتمعѧاتهم 

الفلسѧطيني، وعѧدم الاسѧتقرار    -الصѧراع الاسѧرائيلي  : تزايدت الهجرة في القѧرن العشѧرين لعѧدة اسѧباب هѧي     
الذي أحدثه في المنطقة العربية، والحرب الدائرة في العراق، وعدم الاسѧتقرار السياسѧي والاقتصѧادي فѧي     

هѧذه البلѧدان، والازمѧة الاقتصѧادية الناتجѧة عѧѧن      لبنѧان، وتجاهѧل السياسѧات الدوليѧة للحضѧور المسѧيحي فѧѧي       
الوضع السياسي الراهن في الشرق الاوسط، والتي يصعب عليها خلق اقتصاد آفيѧل بتѧوفير مسѧتوى حيѧاة     
لائقة للمجتمع آله، وتقييد الحرية الثقافية والدينية، وعدم تكافؤ فرص العمل والحقوق، ومحدوديѧة امكانيѧة   

 ).٤٤و ٤٣الفقرتان (ة السياسية المشارآة الفعلية في الحيا
المسѧيحيين فهѧي مѧن جهѧة الѧدول، احѧلال السѧلام والديموقراطيѧة، مѧع           اما السبل للحѧدّ مѧن هجѧرة   

النمو الاقتصادي؛ ومن جهة الكنيسة المحلية في الغرب، حثّ حكومات بلادهѧا علѧى اتّبѧاع سياسѧات آفيلѧة      
ت؛ ومѧن جهѧة المسѧيحيين ورعѧاتهم الѧروحيين،      بالمساهمة في تنمية الشرق الاوسط على مختلف المستويا

وعѧѧي أعمѧѧق لحضѧѧورهم، والالتѧѧزام بالحيѧѧاة العامѧѧة، وحمѧѧل رسѧѧالة المسѧѧيح، الѧѧى مجتمعѧѧاتهم ولѧѧو وسѧѧط        
  .الضيقات والاضطهاد

تمتѧين  : لتحويل الهجرة الى مصدر دعѧم جديѧد للѧوطن وللكنѧائس، مѧن خѧلال      " اداة العمل" وتدعو 
ن بواسطة روابط اسرية، واهتمام الكنائس بارسال آهنة لتأمين الخدمات العلاقات مع المسيحيين المهاجري

الروحيѧѧة والراعويѧѧة، وزيѧѧارات الاسѧѧاقفة للمѧѧؤمنين المنتشѧѧرين، ولاسѧѧيما حيѧѧث لا توجѧѧد هيكليѧѧة راعويѧѧة،   
وبواسطة جمعيѧات آنسѧية وغيѧر آنسѧية تشѧدد علاقѧات المنتشѧرين بѧوطنهم الام، وتعمѧل مѧثلاً علѧى احيѧاء             

توأمة السياحية والثقافية والجامعية والمادّية، وتشجيع المنتشرين علѧى اقتنѧاء ممتلكѧات عقاريѧة     انواع من ال
  ).٤٨-٤٥الفقرات (في اوطانهم الاصلية 

  
  ).٥٠-٤٩(  الهجرة المسيحية الوافدة الى بلدان الشرق الاوسط .٢

           ѧرق الاوسѧدان الشѧى بلѧيا الѧا وآسѧن افريقيѧاجرون مѧرهم، يهѧيحيين، وغيѧن المسѧل،  الوف مѧط للعم
المظالم الاجتماعية التي يلقونها من : الى انواع من معاناتهم" اداة العمل" تشير . ومن بينهم نساء خادمات

الدول المضيفة؛ الاستغلال والتجاوزات الجنسية التي تمارس علѧيهم سѧواء مѧن الوآѧالات التѧي تسѧتقدمهم،       
 .ليةام من ارباب العمل؛ عدم احترام القوانين والاتفاقات الدو

فتѧؤمّن  . يشكّل هذا الواقع نداء لكنائسنا مѧن اجѧل تحمѧّل مسѧؤولياتها الراعويѧة تجѧاه هѧؤلاء الاخѧوة        
لهم الخدمات الروحية والاجتماعية، وتعمѧل علѧى تربيѧة المѧؤمنين علѧى تعلѧيم الكنيسѧة الاجتمѧاعي، وعلѧى          

  .تعالي او الازدراءالعدالة الاجتماعية، من اجل ازآاء روح التضامن والمحبة، وتجنّب مواقف ال
  

***  
  صلاة  
ايهѧѧاالرب يسѧѧوع، انѧѧت الكلمѧѧة التѧѧي تنيѧѧر آѧѧل انسѧѧان آتٍ الѧѧى العѧѧالم، اعطنѧѧا نصѧѧيب مѧѧريم، اخѧѧت       

ان . لعازر، فنصغي الى آلامك قبل اي عمل وموقف وقرار، لكي يأتي مطابقاً لما هو حѧق وخيѧر وجمѧال   
خلّصѧتنا، وتسѧاعدنا علѧى مواجهѧة تحѧدّيات       آلمتك تعطي معنى لحياتنا، وترسم لنا درب الرجѧاء  الѧذي بѧه   

ألهم المسؤولين المدنيين الى أفضل السѧبل لتعزيѧز الانمѧاء الانسѧاني الشѧامل، ولاسѧيما فѧي القطѧاع         . عالمنا
ليرافقنѧا روحѧك القѧدوس بѧانواره     . الزراعي، لكي تتأمّن للجميع حقوقهم الاساسية في الغذاء والماء والحياة

لاساقفة الخاصة بالشرق الاوسط، لنهتدي جميعاً الى السبل الكفيلة بالحدّ مѧن  في تحضير جمعية سينودس ا
فنرفѧع مѧن اعمѧاق    . هجرة شعبنا، بغية المحافظة على حضورنا الرسѧولي الفاعѧل فѧي مجتمعاتنѧا المشѧرقية     

  .القلب صلاة الشكر والتسبيح للآب والابن والروح القدس، له المجد الآن والى الابد، آمين
***  


